
 

 

28 - 29 settembre 2019 

Il corso si terrà presso l’albergo 

Hotel & SPA Internazionale 

Viale Stazione 35 

6500 Bellinzona 

RIASSUNTO 

Passano circa 17 anni dall’acquisizione di nuove 
conoscenze attraverso la ricerca alla loro appli-
cazione clinica. 

Una pratica basata sulle evidenze e libera dai 
preconcetti e dai dogmi è indispensabile per una 
professione complessa e matura come la nostra. 

Nel corso di due giorni verranno affrontate in 
modo critico e ragionato le evidenze che stanno 
alla base delle nostre pratiche quotidiane, identi-
ficandone i pregi e i limiti, dando spazio al con-
fronto e allo scambio interprofessionale. 

Per una terapia manuale ragionata e moderna 

TERAPIE MANUALI E 

EVIDENZE SCIENTIFICHE 

Programma 

 

 Lo studio della postura nella letteratura 

 La palpazione statica e dinamica: validità, 

riproducibilità e considerazioni pratiche 

 Lo studio della rigidità e le sue applicazioni cliniche 

 L‘effetto delle terapie manuali su postura, mobilità e 

rigidità. Fra dubbi e certezze 

 La relazione conflittuale fra postura e dolore 

 Come le nostre credenze influenzano il paziente e 

l’outcome clinico 

 Le eterometrie degli arti inferiori. Verità e mito 

 I meccanismi di azione delle terapie manuali. Come 

le neuroscienze fanno luce sulle TM 

 HVLA, la realtà oltre i dogmi 

 Terapia fasciale e trigger points, realtà o fantasia? 

 Le aspettative del paziente, l’effetto contesto 

Sa 28 settembre, ore 09- 12:30 e 14 - 18 

Do 29 settembre, ore 09 - 12:30 e 14 - 18 

 

 

 

RELATORE : 

Medici Andrea 

Osteopata dipl. CDS-GDK 

Membro FSO-SVO 

 Diplomato presso L’Istituto Superiore di Osteopatia di Milano nel 
2007. 

 Master in Osteopatia presso Università Bicocca di Milano 

 Fino al 2017 insegnante e tutor clinico presso L’International 
College of Osteopathic Medicine di Milano. 

 

MODULO DI ISCRIZIONE 

 Da completare in ogni parte in modo ben LEGGIBILE ed 

inviare a sco-ticino@svo-fso.ch o al numero di fax 

091.225.46.33 

 

Cognome  ____________________________________ 

Nome _______________________________________ 

Via  _________________________________________ 

CAP___________ Città__________________________ 

Tel.____________________  fax__________________ 

Email________________________________________ 

Professione  __________________________________ 

Data__________________ 

Firma per esteso___________________________________________ 

Quota e modalità di versamento 

 La quota d’iscrizione per i 2 giorni di corso (16 ore di 

formazione) è di 380.– CHF per i membri SCOT (480.– 

CHF per i non membri). 

La quota d’iscrizione per assistenti e studenti è di 280 CHF 

 La quota comprende il pranzo di sabato e domenica, così 

come le pause caffè.  

 Si prega di effettuare il bonifico al momento dell’iscrizione 

e non oltre sul conto intestato a: 

 Società Cantonale degli Osteopati del Canton Ticino 

6924 Sorengo 

Banca Stato del Canton Ticino (CCP 65-433-5) 

IBAN: CH51007645755585C000C  

Causale del versamento: Corso SCOT settembre 2019 

 

Condizioni di iscrizione 

Il corso è a numero chiuso e le iscrizioni sono accettate in ordine 
cronologico di ricezione fino ad esaurimento dei posti disponibili e 
solo dietro versamento del costo di iscrizione.  

Eventuali rinunce devono essere comunicate dall'iscritto solo per e
-mail a sco-ticino@svo-fso.ch fino a 7 giorni prima dell’evento ed 
in tal caso verrà rimborsato il 70% della quota e fatturata la 
rimanenza. Oltre tale data o in caso di assenze totali o parziali al 
corso per qualunque motivo tranne che per malattia con certificato 
medico, la quota versata non sarà rimborsata. 
 


