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Soins de la femme enceinte en ostéopathie structurelle

L’ostéopathie est de plus en plus plébiscitée par les femmes comme complément à leur
suivi de grossesse. Toutefois, cet engouement cache des prises en charge très diverses et
des protocoles tout aussi variés. Cet ouvrage a pour but de présenter l’angle de vue de
l’ostéopathie mécaniste dans la prise en charge de la grossesse. Le discours est volontai-
rement anatomo-physiologique et les outils gestuels proposés sont exclusivement
mécaniques et manuels. Certains principes ou gestes thérapeutiques sont simples à
reproduire, d’autres demandent des compétences gestuelles propres à l’ostéopathie. Un
ensemble de tests et techniques couramment employés lors du suivi de la grossesse y est
précisément décrit.
     Nous développons cette approche fondamentale et pratique dans le domaine du soin
de la femme enceinte, de la parturiente, mais également en post-accouchement lors du
retour de couches et après le retour des règles. Une dernière partie, destinée plus parti-
culièrement aux professionnels de santé pouvant légalement le mettre en pratique, est
consacrée au travail interne et à des propositions de traitement manuel des grands
symptômes liés aux pathologies fonctionnelles de la femme.
     Nous considérons que le soin ostéopathique de la femme enceinte peut prendre en
charge un certain nombre de plaintes auxquelles la médecine allopathique ne répond
pas. Une complémentarité interdisciplinaire avec les structures médicales classiques doit
voir le jour. C’est en connaissant mieux les prérogatives de chacun et les indications thé-
rapeutiques de chaque corps de métier que l’on réintègrera la femme enceinte au cœur
du processus de soins.
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Ostéopathie crânienne structurelle

Cet ouvrage est né de la volonté de favoriser la transmission d’une gestuelle
crânienne structurelle en direction des ostéopathes. Son originalité tient au fait
d’appliquer strictement les principes généraux de manipulation structurelle au
crâne, zone généralement réservée à l’ostéopathie fonctionnelle. Bien loin l’idée
de dénigrer l’apport de l’ostéopathie fonctionnelle à la sphère crânienne ! Il s’agit
plutôt d’apporter un éclairage nouveau sur l’ostéopathie crânienne et de basculer
au registre de l’« acquis » une gestuelle ancestrale relevant de l’« inné ». Nous
avons parfois oublié le caractère mécaniste des origines de l’ostéopathie crânienne.
     La première partie de cet ouvrage tentera d’expliquer les fondements de la
manipulation structurelle crânienne. Mais le but majeur consiste dans une deuxiè-
me partie à préciser un certain nombre d’éléments incontournables de la manipu-
lation structurelle crânienne. La pratique gestuelle structurelle obéit en effet à des
lois de bon sens mécanique. Ces dernières seront rappelées puis retranscrites et
appliquées au domaine crânien. 
     Dans cette optique, la tenségrité est un prétexte pour analyser le travail crânien
sous un angle purement mécaniste et structurel. Le concept de tenségrité a l’avan-
tage d’être dénué de croyance et d’initiation pratique ; il repose sur un modèle
architectural et mathématique. Il satisfait aux exigences mécaniques recherchées
et présente pour nous un intérêt didactique permettant de ramener tous les outils
gestuels crâniens dans une même logique, sans exclure le fonctionnel ou le struc-
turel sous prétexte d’être d’une obédience ou d’une autre. 
     Il faut comprendre le travail crânien autrement, tant sur le plan de son action
mécanique que sur la gestion corporelle du thérapeute, pour réaliser la correction
crânienne ; le prisme de la tenségrité nous servira de fil rouge. Le lecteur pourra
ainsi s’approprier tout ou partie de cette gestuelle, l’intégrer dans sa pratique
habituelle de travail, en tirer au final un bénéfice et une efficacité immédiate. Seul
l’apprentissage gestuel pratique peut permettre l’acquisition d’un outil ostéopa-
thique fiable, thérapeutique et offrant toutes les garanties d’innocuité.
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La tenségrité appliquée 
aux bilans, 
aux techniques gestuelles 
et aux concepts crâniens
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