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Wer sind wir? 



Was ist 
Endometriose?

Endometrioseherde

verschleppte Zellen der inneren 

Schicht der Gebärmutter 

Dysperistaltik Adenomyose
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Dysperistaltik Adenomyose Endometriose

Blutungsprobleme

chronische Entzündungsreaktion

Probleme durch Befall von Darm, Blase, 

Zwerchfell, Lunge, selten anderer Organe 

Schmerzen beim Sport oder anderen 

Aktivitäten

Schmerzen beim SexGebärmutter-Krämpfe

UnterbauchschmerzenDysmenorrhoe

Vegetative Symptome durch massive 

parasympathische Reizung

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Endometriosis_loc_ger.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Endometriosis_loc_ger.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0


Vegetative 
Symptome

• Müdigkeit

• Übelkeit

• Erbrechen

• Kaltschweissigkeit

• Blutdruckabfall

• Bewusstlosigkeit



Folge-
symptome der 
Entzündungs-
reaktion Blasenprobleme

▪ Harndrang

▪ chronischen Blasenschmerzen

▪ Probleme mit der Blasenentleerung

Darmfunktionsstörungen

• Durchfall und/oder 

Verstopfung

• Blähungen

• Reizdarmbeschwerden

• Leaky gut

• Müdigkeit

• Infektanfälligkeit

• Fieber

• Kopfschmerzen 

• Gliederschmerzen

• Krankheitsgefühl

Verklebungen

zwischen den einzelnen 

Organen 

(Eileiter, Eierstöcke, 

Gebärmutter, Darm)



Ausstrahlende 
Schmerzen

• Verspannte Haltemuskulatur, Nackenschmerzen

• Nervenschmerzen, Schmerzen in den Beinen teils mit 

begleitender Schwäche

▪ Die starken Gebärmutter-Krämpfe können zu 

ausstrahlenden Schmerzen im unteren Rückenbereich und 

den Beinen führen



Ausstrahlende 
Bein-
Schmerzen

Von 94 Frauen haben 48 

(=51%) in die Beine 

ausstrahlende Schmerzen

Eigene subjektive Erfahrung: 

die Mehrheit der Patientinnen 

mit Endometriose ist 

betroffen



Epidemiologie?

491 Eingriffe 09/2018 bis 

08/2019

Hoch-spezialisiertes Zentrum

Tiefe Endometriose: 

◦ 268 Rektum (54.6%)

◦ 51 Harntrakt (10.4%)

◦ 17 Dünndarm und Colon 

(3.5%)

◦ 12 Sakralnerven (2.4%)

◦ 7 Zwerchfell (1.4%)  

Eigene subjektive Erfahrung: Endometriose am Zwerchfell ist deutlich 

häufiger als an den Sakralnervenwurzeln

→ Patientenkollektiv in dieser Studie nicht repräsentativ

→ Endometriosezentrum in Bordeaux: Zentrum mit einer der grössten

Expertisen auf dem Gebiet der operativen Therapie der tiefen 

Endometriose in EU



Neuropathische 
Schmerzen



Komplikationsrisiko

Roman H, Dehan L, Merlot B, Berby B, Forestier D, Seyer-

Hansen M, Abo C, Tuech JJ. Postoperative Outcomes after 

Surgery for Deep Endometriosis of the Sacral Plexus and 

Sciatic Nerve: A 52-patient Consecutive Series. J Minim 

Invasive Gynecol. 2021 Jul;28(7):1375-1383. doi: 

10.1016/j.jmig.2020.10.018. Epub 2020 Oct 31. PMID: 

33130224.





259 Patientinnen von 2004 – 2016

Alle Patientinnen hatten präoperativ 

neurologische Ausfalls-Erscheinungen

Postoperativ kommt es zu 

neuropathischen Schmerzen die 

stärker sein können als die Schmerzen 

präoperativ

Erholung dauert 3-5 Jahre

Frühe Physiotherapie und Neuroleptika 

sind wichtig



Osteopathie



Key messages

▪ Nervenschmerzen und ausstrahlende Schmerzen sind 

häufig

▪ Endometriose kann durch die Nähe zu Nerven und 

Nervenwurzeln zu  ausstrahlenden Schmerzen führen

▪ Die Entfernung dieser Endometriose reduziert oder 

behebt in aller Regel diese Beschwerden

▪ Ein effektiver Befall von Nerven wie der 

Sakralnervenwurzeln, des N. pudendus, des N. 

obturatorius oder des N. femoralis ist sehr selten. Diese 

Nerven liegen tief im Gewebe und sind dadurch gut 

geschützt



Key messages

▪ Eine Operationsindikation bei direktem Nervenbefall 

muss aufgrund hoher Komplikationsraten und dem 

Risiko, keine wesentliche Verbesserung zu erreichen, 

sehr vorsichtig gestellt werden

▪ Konservative Therapien können durchaus erfolgreich 

sein

▪ Es bestehen mehr Möglichkeiten, therapeutisch auf 

Endometriose am Neven Einfluss zu nehmen als auf 

einen postoperativen Nervenschaden oder narbige 

Veränderungen nach einer Operation



Kontaktinformationen

ivo.faehnle@luks.ch

Youtube: @DrIvoFaehnle

https://www.luks.ch/standorte/standort-
sursee/gynaekologie-und-
geburtshilfe/leistungsangebot-gynaekologie-
und-geburtshilfe-sursee/endometriosezentrum-
sursee

stephanie.verta@luks.ch

https://www.luks.ch/standorte/standort-
luzern/frauenklinik/leistungsangebot-
frauenklinik/endometriosezentrum
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