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• Selbstständiger Kliniker, der die Osteopathie zur 

Behandlung von Patienten fördern möchte.

• Als ehemaliger Professor an der Westschweizer 

Universität für angewandte Wissenschaft und Kunst 

interessiert er sich für die Förderung der Forschung und 

der evidenzbasierten Praxis.

• Es erhält Forschungsgelder von der Schweizerischen 

Stiftung für Osteopathische Wissenschaft (SOSF), 

universitäre Forschungsgelder und nationale Gelder.

• Interesse an der Förderung der Forschung

• Verwaltungsrat COME

• Wissenschaftliche Kommission SOSF
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Meine Selbsteinschätzung meiner Fähigkeiten und der Dunning-Kruger-Effekt

Neurowissenschaften und Wahrnehmung

Osteopathische Konzepte

Methodologie der Gesundheitswissenschaften

Öffentliche Gesundheit

Anfänger
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ExperteNiveau der 
Fähigkeiten

Konsolidierungsplateau

Geschichte der 

Osteopathie

Ethik und 

biomedizinische 

Rechte

Psychologie der 

Gesundheit

Tal

der Demut

Berg der 
Dummheit

Krieg in der Ukraine

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Die Rolle des 
Osteopathen als 

Gesundheitspraktiker
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Geri et al. Musculoskeletal Science and Practice. 2019;44:102044. doi:10.1016/j.msksp.2019.07.008

Physikalische Eigenschaften
(z. B. Ort, Kontaktbereich, 

Intensität, Frequenz)

Emotionale Eigenschaften
(z. B. Affektivität, Festigkeit, 

Freundlichkeit, Empfänglichkeit)

Analgetische Modulation

• Modulation des Schmerzes durch afferente 
nozizeptive Bahnen

Affektive Modulation

• Aktivierung der opioiden, ocytocinergen und 
dopaminergen Bahnen

• Deaktivierung von Stressreaktionen auf eine 
Bedrohung (z. B. vaskulär, kardial, 
respiratorisch, tonisch)

Somato-perzeptive Reorganisation

• Mentale Repräsentation des Körpers
• Unterscheidung zwischen bedrohlichen und 

sicheren Reizen
• Stärkt das Gefühl von Eigentum und Autonomie 

über den eigenen Körper 

Berühren

https://doi.org/10.1016/j.msksp.2019.07.008
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Consorti et al. 2020 J Manipulative Physiol Ther. doi:10.1016/j.jmpt.2020.02.003

Die von den Patienten wahrgenommene Wirksamkeit 

der manuellen osteopathischen Behandlung

Schmerz
Die Erfahrung von 

Schmerzen führt zu 
einem Bewusstsein für 
die Notwendigkeit der 

Pflege

Relationale 
Verbindung

Osteopathie als ein im Laufe 
der Zeit geteilter Lebensweg 

erlebt

Die Einheit als 
Person

Die Wirksamkeit der 
Behandlung liegt darin, dass 

durch die Erfahrung die Einheit 
des Seins wiederentdeckt 

wird.

Osteopathie, ein Weg zum Bewusstsein

https://doi.org/10.1016/j.jmpt.2020.02.003
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Osteopathische 
Behandlungen

Smith (2019) IJOM; 10.1016/j.ijosm.2018.10.001

Fryer (2016) IJOM; doi: 10.1016/j.ijosm.2016.02.002

Bradbury et al (2016) BMJ Open; 10.1136/bmjopen-2016-012209

Kognitiver und 
emotionaler 

Zustand

Selbstwirksamkeit 
in der Anpassung

Gesundheitsverhalten

Somatische 
Dysfunktionen

Über die Fehlfunktion 

hinaus
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Dimensionen der Pflege

Körperlich

Verhalten

Kognition

Emotion

Stoffe bearbeiten

Aktionen bearbeiten

Überzeugungen ändern

Gefühle verändern

Lokale Physiologie

Bewegung/Lebensstil

Wahrnehmung und Bedeutung

Selbstvertrauen / Selbstwirksamkeit

Ziel

Osteopathische 
Behandlungen

Funktion verbessern

Ändern
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Lehman et al. Social and Personality Psychology Compass. 2017;11(8):e12328. 

doi:10.1111/spc3.12328

Dynamik

zwischenmenschlich

Gesundheit

Kontextuelle 

Dynamik

Die Zeit

https://doi.org/10.1111/spc3.12328
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Daluiso-King & Hebron. Physiotherapy Theory and Practice. 

2022;38(3):373-389. doi:10.1080/09593985.2020.1765440

Biologisch

Soziokulturell Psychologisch

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1765440
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Daluiso-King & Hebron. Physiotherapy Theory and Practice. 

2022;38(3):373-389. doi:10.1080/09593985.2020.1765440

Biomedizin

Bildung

Psychologisch

Kognition

Emotion

Verhalten

Soziales

Beschäftigungen

Ressourcen

Kommunikativ

Persönlich

Therapeutische 

AllianzPartnerschaft und 

gemeinsame 

Entscheidungen

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1765440
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Partnerschaft
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Rollen und nicht-technische Kompetenzen festlegen

14Der Patient als Partner

Karazivan et al. Acad Med. 2015;90(4):437-441. doi:10.1097/ACM.0000000000000603

Barry et al. New England Journal of Medicine. 2012;366(9):780-781. doi:10.1056/nejmp1109283

Thomson et al. Int J Ost Med. 2013;16(1):25-32. doi:10.1016/j.ijosm.2012.03.001

https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000000603
https://doi.org/10.1056/nejmp1109283
https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2012.03.001
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Rollen und nicht-technische Kompetenzen definieren

15

Aktive 
Kommunikation

Tyreman (2000) Med Health Care & Phil ; 

PMID 11079339

Uygur et al. (2019) Med Treacher :

DOI: 10.1080/0142159X.2018.1505037

Rathert et al. (2013) Med Care Res & Rev :

DOI: 10.1177/1077558712465774

Reflexive Praxis

Gemeinsame 
Entscheidungsfindung

Ermächtigung

Der Ansatz, den Patienten 
als Partner zu betrachten

Ermächtigung
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Der Ansatz, den Patienten als Partner zu betrachten

16

Die Wichtigkeit, dem Patienten den richtigen Platz einzuräumen, und 

seine Bedeutung in der klinischen Praxis

Louw et al. Afr J Prim Health Care Fam Med. 2017;9(1):e1-e7.

Zentrierung auf den 

Patienten
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Rollen und nicht-technische Kompetenzen festlegen

17Techniker -> Moderator

Thomson et al. Manual Therapy. 2014;19(1):37-43. 

doi:10.1016/j.math.2013.06.005

https://doi.org/10.1016/j.math.2013.06.005
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Die geteilte Entscheidung

18

Hoffmann et al. Braz J Phys Ther. 2022;26(1):100382. 

doi:10.1016/j.bjpt.2021.100382

https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2021.100382
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Ermächtigung

19

Festlegen von Zielen Selbstverwaltung

SelbstwirksamkeitBewältigen

Der Ansatz, den 
Patienten als Partner 

zu betrachten

Ermächtigung
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Informationen Aktion

Bolton. J Eval Clin Pract. 2015;21(3):486-489. doi:10.1111/jep.12309

https://doi.org/10.1111/jep.12309


Therapeutische Allianz FSO | September 2023Compétences attendues 21

Die erwarteten 
Kompetenzen
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Therapeutische 
Allianz

Psychomotorische 
Fähigkeiten

Affektive 
Kompetenzen

Kognitive 
Fähigkeiten

Angepasste / innovative 
Technik

Aktive Berührung

Praxis der Achtsamkeit

Aktive Empathie

Aktive Kommunikation

Kritisches Denken

Evaluatives Urteil

Reflexive Praxis

Adams (2015) J Med Libr Assoc; 

103(3): S.152-153, 

doi:10.3163/1536-5050.103.3.010
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Die Praxis der Achtsamkeit

23

Epstein RM. Mindful practice (Achtsame Praxis).

JAMA. 1999;282(9):833-839.

Mann et al. Adv Health Sci Educory The Pract. 

2009;14(4):595-621. 

doi:10.1007/s10459-007-9090-2

Praxis der Achtsamkeit

https://doi.org/10.1007/s10459-007-9090-2
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Der Stellenwert von Empathie in der therapeutischen Allianz

24

Norfolk et al. Med Educ. 2007;41:690-7.

Aktive Empathie
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Aktive Berührung

25

Aktive Berührung ist eine Form der Kommunikation

innerhalb der therapeutischen Allianz, bei der der

Körper des Patienten in eine Erfahrung einbezogen

wird, die Möglichkeiten der Veränderung seiner

Wahrnehmung und Selbstwahrnehmung durch den

Körper erforscht.

Aktive Berührung 

Aktive Taste

Cross et al. J Public Participation in Health Care and Health Policy. 2015;18(5):1114-1126. doi:10.1111/hex.12084

Orrock. Manual therapy. 2016;22:131-137. doi:10.1016/j.math.2015.11.003

Westmoreland et al. Complementary Therapies in Medicine. 2007;15(2):121-127. doi:10.1016/j.ctim.2005.11.006

https://doi.org/10.1111/hex.12084
https://doi.org/10.1016/j.math.2015.11.003
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2005.11.006
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Einige Werkzeuge, die in 
der aktiven 

Kommunikation 
verwendet werden
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Das "Three talk model" (Drei-Talk-Modell)

27

Elwyn et al. BMJ. 2017:j4891. doi:10.1136/bmj.j4891

Modell der drei Interviews

https://doi.org/10.1136/bmj.j4891
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OARS und RULE

28

Benarous et al. (2014) Revue Médecine Interne; 35:317-321; dx.doi.org/10.1016/j.revmed.2013.08.009 

Motivational Interviewing

http://dx.doi.org/10.1016/j.revmed.2013.08.009
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Mahr. J Eval Clin Pract. 

2015;21(3):503-507. 

doi:10.1111/jep.12357

https://doi.org/10.1111/jep.12357
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Wade (2009) Clin Rehab; 23: 291-295 

Festlegen von Zielen
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Modell 3E
Enaction Equilibrium Enhancement
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Shaw et al. Int J Osteopathic Medicine.

(46)2022;36-44. doi:10.1016/j.ijosm.2022.06.003

https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2022.06.003
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Aktion

Osteopathische 
Behandlungen

Somatische 
Dysfunktionen

Funktionelles 
Gleichgewicht

UmsetzungErmächtigungEmpathie
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Aktive 
Kommunikation

Therapeutische 
Allianz

Die Person als Partner

Adressieren Sie die
Inkonsistenzen

Sich von negativen 
Körpererfahrungen 

distanzieren

Ziele setzen 
funktional

Den Wandel in Aktion erleben

Uygur et al. (2019) Med Teacher: doi: 

10.1080/0142159X.2018.1505037

Daluiso-King & Hebron. Physiother Theory & Practice. 

2022;38(3):373-389. doi:10.1080/09593985.2020.1765440

Esteves et al. 2022 Front Psychol. 

doi:10.3389/fpsyg.2022.812926

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1765440
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.812926
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Aktion

Osteopathische 
Behandlungen

Umsetzung
(Enactment)

Ermächtigung
(Empowerment)

Empathie
(Empathy)

Funktionelles 
Gleichgewicht

Helfen Sie zu 
verstehen

Vertrauen und 
Autonomie 

stärken

Der Verkörperung bei 
der Interaktion mit 

der Außenwelt einen 
Sinn verleihen 

Enaction Equilibrium Enhancement

Das 3E-Modell der osteopathischen Versorgung
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Nachricht zum 
Mitnehmen
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Der Wert geteilter Erfahrungen

Gleichgewicht versus Norm

Funktion gesehen als 
Selbstverwirklichung in der Handlung



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

OsteoPole, Förderung der Forschung in der Osteopathie

Chemin du Fontenay 3

CH-1400 Yverdon-les-Bains

T. +41 (0)78 788 33 66

paul.vaucher@osteopole.ch

Sci Paul Vaucher
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