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DIAGNOSTIK - DEFINITION DER WHO

Symptome, die 3 Monate nach einer vermuteten oder
dokumentierten Infektion mit SARS-CoV-2 anhalten, nachdem
andere Ursachen ausgeschlossen wurden

Ausschlussdiagnose

Häufige Symptome sind: Fatigue, Atemnot oder kognitive
Störungen mit Auswirkungen auf die Aktivitäten des täglichen
Lebens

ICD-10/ICD10 Code U09.9: Post-COVID-Erkrankung



• Die Prävalenz von Post-COVID wird auf 10% geschätzt (Literaturübersicht 2023) 

• Details:

Davis HE, McCorkell L, Vogel JM, Topol EJ. Long COVID: major findings, mechanisms and recommendations. Nat Rev Microbiol. 2023 Jan 13:1-14. doi: 10.1038/s41579-022-00846-2. Epub 

ahead of print. PMID: 36639608; PMCID: PMC9839201.

Nehme M, Braillard O, Chappuis F, Courvoisier DS, Guessous I; CoviCare Study Team. Prevalence of Symptoms More Than Seven Months After Diagnosis of Symptomatic COVID-19 in an 

Outpatient Setting. Ann Intern Med. 2021 Sep;174(9):1252-1260. doi: 10.7326/M21-0878. Epub 2021 Jul 6. PMID: 34224254; PMCID: PMC8280535.

Nehme M, Braillard O, Chappuis F, Courvoisier DS, Kaiser L, Soccal PM, Reny JL, Assal F, Bondolfi G, Tardin A, Graf C, Zekry D, Stringhini S, Spechbach H, Jacquerioz F, Salamun J, 

Lador F, Coen M, Agoritsas T, Benzakour L, Favale R, Genevay S, Lauper K, Meyer P, Poku NK, Landis BN, Baggio S, Grira M, Sandoval J, Ehrsam J, Regard S, Genecand C, Kopp G, 

Guerreiro I, Allali G, Vetter P, Guessous I; CoviCare Study Team. One-year persisent symptoms and functional impairment in SARS-CoV-2 positive and negative individuals. J Intern Med. 

2022 Jul;292(1):103-115. doi: 10.1111/joim.13482. Epub 2022 Mar 31. PMID: 35555926; PMCID: PMC9115262.

Nehme M, Chappuis F, Kaiser L, Assal F, Guessous I. The Prevalence, Severity, and Impact of Post-COVID Persistent Fatigue, Post-Exertional Malaise, and Chronic Fatigue Syndrome. J 

Gen Intern Med. 2022 Nov 10:1-5. doi: 10.1007/s11606-022-07882-x. Epub ahead of print. PMID: 36357723; PMCID: PMC9648889

Nehme M, Braillard O, Chappuis F; CoviCare Study Team, Guessous I. The chronification of post-COVID condition associated with neurocognitive symptoms, functional impairment and 

increased healthcare utilization. Sci Rep. 2022 Aug 25;12(1):14505. doi: 10.1038/s41598-022-18673-z. PMID: 36008436; PMCID: PMC9403954

SARS-CoV-2 + 

(n=1,497)

SARS-CoV-2 -

(n=4,018)

Fatigue 17.2% 8.9%

Belastungsintoleranz 8.2% 3.5%

Kriterien des chronischen 

Erschöpfungssyndroms

1.1% 0.5%

 Die Symptome verbessern sich, insbesondere zwischen dem 6. und 12. Monat, aber ein Teil der 

Patienten entwickelt eine Chronifizierung der Symptome, ähnlich dem chronischen Erschöpfungssyndrom



RISIKO VON KOMORBIDITÄTEN

DeVries A, Shambhu S, Sloop S, Overhage JM. One-Year Adverse Outcomes Among US Adults With Post-COVID-

19 Condition vs Those Without COVID-19 in a Large Commercial Insurance Database. JAMA Health Forum. 

2023;4(3):e230010. doi:10.1001/jamahealthforum.2023.0010



Diabetes incidence rate per 100 000 person-years

Naveed Z, Velásquez García HA, Wong S, et al. Association of COVID-19 Infection With Incident 

Diabetes. JAMA Netw Open. 2023;6(4):e238866. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.8866



Bottworth M, New-onset, self-reported long COVID after coronavirus (COVID-19) reinfection in the UK: 23 February 2023 

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/newonsetselfrep

ortedlongcovidaftercoronaviruscovid19reinfectionintheuk/latest

RE-INFEKTION

• 4% der Erwachsenen hatten ein Risiko, nach einer Erstinfektion 
ein Long COVID zu entwickeln; 2,4% nach einer Reinfektion. 

• Bei Personen, die bereits eine Post-COVID-Erkrankung haben, 
scheint eine Reinfektion die Symptome zu verschlimmern. 

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/newonsetselfreportedlongcovidaftercoronaviruscovid19reinfectionintheuk/latest
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/newonsetselfreportedlongcovidaftercoronaviruscovid19reinfectionintheuk/latest


Bach K. New data shows long Covid is keeping as many as 4 million people out of work. Brookings Institute. Aug 24, 2022. 

Post-COVID ist mit einer funktionalen 
Beeinträchtigung verbunden, die eine 
Anpassung des Alltags und die 
Berücksichtigung der 
Energiereserven erfordert

• Kosten für die betroffene Person

• Kosten für die Gesellschaft

16 Millionen Amerikaner leiden an 

Post-COVID, 2-4 Millionen können 

nicht mehr arbeiten und die 

geschätzten Kosten belaufen sich auf 

170 Milliarden US-Dollar, die auf 

entfallende Löhne zurückzuführen sind.

Nehme M, Braillard O, Chappuis F; CoviCare Study Team, Guessous I. The chronification of 

post-COVID condition associated with neurocognitive symptoms, functional impairment and 

increased healthcare utilization. Sci Rep. 2022 Aug 25;12(1):14505. doi: 10.1038/s41598-

022-18673-z. PMID: 36008436; PMCID: PMC9403954.

FUNKTIONELLE KAPAZITÄT



PATHOPHYSIOLOGIE

Nehme M, Ducrot A, Salmon D, Guessous I. Post-Covid: Neuerungen 2022 und nächste Schritte. 

Schweizer Rev Med 2023; 19: 160-6 | DOI: 10.53738/REVMED.2023.19.812.160 
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Empfehlungen für behandelnde Ärzte

Nationale Zusammenarbeit im

Auftrag des BAG und der FMH,

unter der Leitung des HUG und

des Inselspitals

https://www.rafael-postcovid.ch/informations-sante/recommandations-post-covid 

https://www.rafael-postcovid.ch/informations-sante/recommandations-post-covid


Empfehlungen für behandelnde Ärzte

Diagnose

Fatigue

Belastungsintoleranz

Belastungsintoleranz ist die Verschlimmerung

der Symptome nach einer körperlichen oder

geistigen Anstrengung. Diese kann sich durch

eine Intoleranz bei körperlicher Ruhe oder

Anstrengung manifestieren.

Die Belastungstoleranz sollte bei der Post-

COVID-Erkrankung systematisch beurteilt

werden, da sie die Prognose und die

Behandlung verändern kann.

Unterschied zwischen Somnolenz und Fatigue



Empfehlungen für behandelnde Ärzte

- Breites Spektrum an Symptomen 

- Beitrag der integrativen Medizin

- Beitrag der Osteopathie (Fatigue, 

Kopfschmerzen, andere Schmerzen, 

Schwindel, Tinnitus, Kurzatmigkeit, usw.)

Definition

Erste medizinische Bewertung

Bewertung anhand der Symptome

Müdigkeit und Unwohlsein nach der Anstrengung

Kognitive Störungen

Kopfschmerzen

Störungen des Schlafs

Psychiatrische Beschwerden

Schmerzen und Parästhesie

Schwindel

Tinnitus

Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns

Dyspnoe

Husten und Verlust/Veränderung der Stimme

Dermatologische Beschwerden

Sehstörungen

Gastrointestinale Beschwerden

Fieber

Impfung gegen SARS-CoV-2

Post-COVID bei Kindern (Jugendlichen)





Prävention - Information -

Austausch - Gesellschaft

Früherkennung & Betreuung

Untersuchungen, begleitet durch den 

behandelnden Arzt

Koordination durch den behandelnden Arzt

Spezialisierte Beratung: 

Umfassende und multidisziplinäre Evaluation 

Multizentrische und multidisziplinäre 

Zusammenarbeit -

Medizinische, soziale und berufliche Aspekte

CoviBoard Kolloquien, Koordinierung der 

Gesundheitsversorgung

Aufnahme durch den behandelnden Arzt
Allgemeine 

Bevölkerung

Persistierende 

Symptome

Stark beeinträchtigende Symptome, 

keine Verbesserung, soziale oder 

medizinische Komplexität

www.rafael-postcovid.ch

Häufig auftretende oder multiple 

persistierende Symptome



www.rafael-postcovid.ch

• Ressourcen
• Pacing

• Atmung

• Hypnose

• Meditation

• Tai Chi

https://www.rafael-postcovid.ch/informations-sante/post-covid-ressources 

https://www.rafael-postcovid.ch/informations-sante/post-covid-ressources


COVIntegra
Integrative und Post-COVID-Medizin

Dr. Mayssam Nehme, Oberärztin, Abteilung für medizinische 

Grundversorgung, Universitätsspital Genf

Prof. Pierre-Yves Rodondi, Direktor des Instituts für Familienmedizin, 

Universität Freiburg

Prof. Idris Guessous, Leiterin der Abteilung für medizinische 

Grundversorgung

Universitätsspital Genf, Universität Genf
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Aktuelle Ergebnisse

n=6,706 davon n=3,152 

Gesundheitspersonal

64% Frauen

Durchschnittsalter 

44.2 Jahre 

(Standardabweichung 

12.8)

36% mit mindestens 

einer Infektion mit 

SARS-CoV-2

Durchschnittliche 

Nachverfolgungsdauer 

von 252 Tagen

67% geimpft zum 

Zeitpunkt der 

Nachuntersuchung
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• Komplementärmedizin definiert als Anwendung jeglicher pharmakologischer und 

nicht-pharmakologischer Komplementärmedizin (ausser Physiotherapie)

• 18% der Personen in der Allgemeinbevölkerung nahmen unabhängig von einer 

SARS-CoV-2-Infektion komplementärmedizinische Leistungen in Anspruch

▪ 31% unabhängig von COVID-19

▪ 40% zur Prävention von COVID-19

▪ 23% in Zusammenhang mit COVID-19, davon 16% in Zusammenhang mit 

Post-COVID oder persistierenden Symptomen

• 32% Physiotherapie oder Osteopathie

• 37% Vitamin C, Vitamin D oder Zink

• Wenig Austausch mit dem behandelnden Arzt

Ergebnisse
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0% 10% 20% 30%

Ayurveda

Shiatsu

Médecine chinoise

Réflexologie

Hypnose

Méditation

Acupuncture

Ostéopathie

Physiothérapie

Frauen Männer

0% 10% 20% 30%

Ayurveda

Shiatsu

Médecine chinoise

Réflexologie

Hypnose

Méditation

Acupuncture

Ostéopathie

Physiothérapie

&lt;40 Jahre 40-59 Jahre ≥60 Jahre

Ergebnisse
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0% 10% 20% 30%

Ayurveda

Shiatsu

Médecine chinoise

Réflexologie

Hypnose

Méditation

Acupuncture

Ostéopathie

Physiothérapie

Lernen Primary Sekundarstufe Universität

Physiotherapie

Osteopathie

Akupunktur

Meditation

Hypnose

Reflexologie

Chinesische Medizin

Shiatsu

Ayurveda

Ergebnisse



• Untersuchung der zugrunde liegenden Mechanismen
• Wirksamkeit von monoklonalen Antikörpern (Temelimab) bei Post-COVID 

(IP: Idris Guessous, Koordinatorin: Mayssam Nehme)

• Evaluation neuropathischer Schmerzen - kleine Nervenfasern 

(Agustina Lascano, Frederic Assal, Natalia Dobrinska, Emmanuel Laffitte, Idris 
Guessous, Mayssam Nehme)

• Erstellen eines integrativen Metamodells 

(Olivia Braillard, Christophe Sauthier, René Descartes, Jean-François Muller, 
Mayssam Nehme)

• Laufende klinische Studien

https://www.rafael-postcovid.ch/informations-sante/recherche 

Laufende Studien am HUG zu Post-COVID

https://www.rafael-postcovid.ch/informations-sante/recherche


Danke

Dienst für medizinische Grundversorgung

Universitätsspital Genf

Mayssam NEHME

mayssam.nehme@hcuge.ch



• SARS-CoV-2-Infektion

• Fatigue, kognitive Störungen

• Temelimab vs. Placebo

• 6m 1x/m +

neuropsy. Untersuchungen,

Blutentnahmen usw.

etude.longcovid@hcuge.ch

Tel: 022 372 1151
recherche.hug.ch/etudes/temelimab

mailto:Etude.longcovid@hcuge.ch
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