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Integrative Medizin am Kantonsspital St. Gallen

∙ Abteilung für Komplementärmedizin:

- ärztliche Sprechstunde

- pflegerische Anwendungen

- Akupunktur

- Kunsttherapie

- Heileurythmie

- Osteopathie

- Achtsamkeits-/Selbstwirksamkeitskurse (MBSR und MBM)
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Integrative Medizin am Kantonsspital St. Gallen

Ziel: Ergänzendes Leistungsangebot zur konventionellen Behandlung 

der Patienten des KSSGs in interdisziplinärer Zusammenarbeit

Komplementärmedizin = Zusatz und Ergänzung

Alternativmedizin = anstelle der allopathischen Medizin
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Patientenversorgung am KSSG
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Ärztliche Sprechstunde

Patient Onkologe

Osteopath

Pflege Medikamente

Onkologie 
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Fallbeispiel 1

… how it all started

• Patient, 62 jährig

• Aderhautmelanom ED 12/15

• Systemisches Rezidiv 06/17 - HEP, OSS

• Beginn Immuntherapie + Radiotherapie mit initial gutem Ansprechen

• Im Verlauf Progress 03/2019 - Subkutan, hepatisch, ossär, 
mediastinal, intra-/retroperitoneal sowie der rechten Nebenniere

• Allgemeinzustand gut, bis auf Rückenschmerzen
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Zuweisung Osteopathie

• „Bitte um osteopathische Behandlung der thorakolumbalen  
Rückenschmerzen

• Schmerzmittelbedarf: 2g Novalgin, 40mg MST(Morphin)

• Schmerzen beim Liegen/Schlafen, evt. bewegungsabhängig

• Keine Besserung unter Physiotherapie

• CAVE: Metastasierung
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Fallbeispiel 1

∙ Anamnese

∙ Aktives Assessment,

∙ Wirbelsäulenbeweglichkeit, Rippenbewegungen, ROM Arme, ROM 

Beine -> „big picture“

∙  Einschränkungen thorakolumbal, ggfs. somatische Dysfunktion?

∙ Spannung hepatisch bei Krankheitsprogredienz - 

Leberkapselschmerz?

∙ Explorativer Approach mit viel „Fingerspitzengefühl“ 

∙ Primum non nocere
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Fallbeispiel 1
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Fallbeispiel 1

Osteopathische Körpersysteme
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Parietal/Strukturell
Behandlung des Bewegungsapparates

Funktionelle muskuloskelettale Beschwerden

Behandlung der Organe und

deren faszialen Verbindungen

Viszeral Kranial
Behandlung des Kraniums und Sakrums

Funktionelle neurovegetative Beschwerden
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Fallbeispiel 1

Verlauf

• Tendenziell positives Ansprechen

• Erweiterung der Behandlung mit aktiven Elementen -> 
Selbstwirksamkeit

• Standartmassnahmen, Schmerzedukation

• Sukzessive Verbesserung der Schmerzen über 6 Wochen

• Absetzen des MST, Reduktion Novalgin trotz 
Tumorprogress
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Fallbeispiel 1
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Die Red Flag Thematik

∙ Anzeichen für Tumorprozesse gelten primär als Red Flag

—>Keine sofortige osteopathische Behandlung

…aber

„Ist die Diagnose einmal gestellt und der Patient medizinisch betreut, kann der 

Osteopath dennoch mit seiner Behandlung die medizinische Behandlung 

ergänzen.“ ¹
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1. Absolute und relative Kontraindikationen für eine unmittelbare osteopathische Behandlung. 

Akademischer Ausschuss SVO-FSO, N. Kaufmann, M. Paturel, Y. Waldburger 2007
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Fallbeispiel 2

• Patientin, 35 jährig

• Neuroendokriner Tumor des Pankreaskopfes, ED 
12/2022 

• Metastasierung HEP

• Operative Versorgung + Immuntherapie

• Emesis 2-3 täglich, seit OP 
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Fallbeispiel 2
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Quelle: https://www.healthline.com/health/pancreatic-cancer/surgical-options-for-pancreatic-cancer

Operationstermin: 23.01.2023
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Fallbeispiel 2
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Fallbeispiel 2

∙ Emesis, Nausea

∙ Völlegefühl abdominal

∙ Verbesserung der Lebensqualität
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Zuweisung Osteopathie:
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Fallbeispiel 2

• Diskrepanz zwischen Patientenwahrnehmung und körperlicher 
Untersuchung

• Kaum abdominale Geräusche 

• Massiver Muskelhartspann cervikothorakal

• Somatische Dysfunktion cervikothorakaler Übergang + C0/C1

• Behandlung „ alles außer abdominal“
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Osteopathisches Assessment
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Osteopathische Grundsätze

• Körper tendiert zur Selbstregulation

• Körper ist eine Einheit

• Struktur und Funktion bedingen sich gegenseitig

• Die osteopathische Behandlung basiert auf den 
ersten 3 Prinzipien 
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Eine Orientierungshilfe in schwierigen Fällen
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Fallbeispiel 2

• Zunahme der Darmgeräusche während der Behandlung

• Im Verlauf von 3 Tagen, signifikante Abnahme der Emesis

• Nach 3 Wochen Abschluss der Behandlung bei gutem Befinden 

• Empfehlung Mind Body Medicine, Pilates
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Verlauf
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Die Frage der Wirksamkeit

• Zeitlicher Zusammenhang: Glück oder Kausalität?

• Empirische Einschätzung am ZIM:

 - Gute Wirksamkeit bei einem Grossteil der 

zugewiesenen Patienten
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-> Risk of bias!
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Osteopathic Manipulative Treatment Effect on Pain Relief and Quality of Life in 
Oncology Geriatric Patients: A Nonrandomized Controlled Clinical Trial

• Nicht randomisierte Studie

• Teilnehmer n=24

• Postoperative Krebspatienten ≥ 65 J. 

• Schmerzen seit mind. 3 Monaten

• NRS  > 3

• Osteopathie + Physiotherapie vs Physiotherapie only

• NRS:   T0, T1, T2, T3, T4 

• QLQ:   T0, T4
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Osteopathic Manipulative Treatment Effect on Pain Relief and Quality of Life in 
Oncology Geriatric Patients: A Nonrandomized Controlled Clinical Trial

• OMT 1x wöchentlich für 45 Min.

• PT täglich 30 Minuten

• Drop out n=1

• Alter: 76.5

• Geschlecht: w= 7 m=5 pro Gruppe

• „selected by the physician 
geriatrist“
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?

OMT = Osteopathic manipulative therapy 
PT = Physiotherapy 
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Osteopathic Manipulative Treatment Effect on Pain Relief and Quality of Life in 
Oncology Geriatric Patients: A Nonrandomized Controlled Clinical Trial

• OMT reduced NRS at T2 + T4

• PT reduced NRS at T4

• PT improved QLQ but not 
significantly compared to OMT

• No adverse events occurred 
during the study 
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Osteopathie bei Brustkrebs

• Frage: Osteopathie nützlich als Pain Management?

• 5 Studien 2017 - 2019

•  1 Case Report einer Patientin - „Good Case“
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Osteopathy as a complementary/alternative medicine for breast cancer: 

a Canadian case study and comprehensive review

• Unheterogenes 
Studiendesign

• Kontrollgruppen?

• Sehr eingeschränkte
Aussagekraft

26



Nationaler Kongress des Schweizerischen Osteopathieverbands 8. September 2023

Osteopathie bei Brustkrebs

• Konklusion:

- Keine definitiven Aussagen über die Wirksamkeit 
möglich, aber Hinweise auf möglichen Nutzen

• Empfehlung: weitere Forschungsbestreben!

• Deckt sich mit unseren empirischen 
Einschätzung am ZIM
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Grafik: Ally Burguieres - https://www.galleryburguieres.com

https://www.galleryburguieres.com
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Forschungsbestreben ZIM + Heds

∙ Michelle Dysli 

∙ Milena Hug

Masterstudentinnen der Heds
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Forschungsbestreben ZIM + Heds

• i. R. MSc Osteopathie 
der Heds

• Qualitative Studie
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Forschungsbestreben ZIM + Heds

Einschlusskriterien:

∙ Patienten mit onkologischer Diagnose 

- onko. Therapie in den letzten 6 Monaten

- mind. 1 osteopathische Behandlung am 
ZIM in den letzten 2 Monaten

- Alter ab 18 Jahre

- Stabile psychische und somatische 
Krankheitssituation

Ausschlusskriterien: 

- Lebenserwartung < 3 Monate 
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Forschungsbestreben ZIM + Heds
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Forschungsbestreben ZIM + Heds
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Zusammenfassung 

• Osteopathische Behandlung von onkologischen Patienten  ist ein 
höchst spannendes Thema

• Erfordert interdisziplinäre Zusammenarbeit 

• Empirische Einschätzung sowie einige Studien zeigen potenziellen 
Nutzen, bisher ohne schwerwiegenden Nebenwirkungen (am ZIM)

• Grundlagenforschung benötigt - gerne auch mit Ihnen!

• Paradigmenwechsel - Osteopathie an die Spitäler und in die 
onkologische Begleitung integrieren!
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Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit

Gibt es noch Fragen?
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