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Integrative Medizin am Kantonsspital St. Gallen

- Abteilung fir Komplementarmedizin:

- arztliche Sprechstunde

- pflegerische Anwendungen

- Akupunktur

- Kunsttherapie

- Heileurythmie

- Osteopathie

- Achtsamkeits-/Selbstwirksamkeitskurse (MBSR und MBM)
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Integrative Medizin am Kantonsspital St. Gallen

Ziel: Erganzendes Leistungsangebot zur konventionellen Behandlung
der Patienten des KSSGs in interdisziplindrer Zusammenarbeit

Komplementarmedizin = Zusatz und Erganzung

Alternativmedizin = anstelle der allopathischen Medizin

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Patientenversorgung am KSSG
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Fallbeispiel 1
... how it all started

* Patient, 62 jahrig

* Aderhautmelanom ED 12/15

e Systemisches Rezidiv 06/17 - HEP, OSS

* Beginn Immuntherapie + Radiotherapie mit initial gutem Ansprechen

* Im Verlauf Progress 03/2019 - Subkutan, hepatisch, ossaér,
mediastinal, intra-/retroperitoneal sowie der rechten Nebenniere

* Allgemeinzustand gut, bis auf Rlickenschmerzen

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Zuweisung Osteopathie

e ,Bitte um osteopathische Behandlung der thorakolumbalen
Rickenschmerzen

e Schmerzmittelbedarf: 2g Novalgin, 40mg MST(Morphin)
* Schmerzen beim Liegen/Schlafen, evt. bewegungsabhangig
* Keine Besserung unter Physiotherapie

* CAVE: Metastasierung

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1

- Anamnese
- Aktives Assessment,

- Wirbelsaulenbeweglichkeit, Rippenbewegungen, ROM Arme, ROM
Beine -> ,big picture”

Einschrankungen thorakolumbal, ggfs. somatische Dysfunktion?

- Spannung hepatisch bei Krankheitsprogredienz -
Leberkapselschmerz?

- Explorativer Approach mit viel ,Fingerspitzengefuhl”
- Primum non nocere

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1
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Fallbeispiel 1
Osteopathische Korpersysteme

7

Parietal/Strukturell Viszeral Kranial
Behandlung des Bewegungsapparates Behandlung der Organe und Behandlung des Kraniums und Sakrums
Funktionelle muskuloskelettale Beschwerden deren faszialen Verbindungen Funktionelle neurovegetative Beschwerden

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1
Verlauf

* Tendenziell positives Ansprechen

* Erweiterung der Behandlung mit aktiven Elementen ->
Selbstwirksamkeit

e Standartmassnahmen, Schmerzedukation
* Sukzessive Verbesserung der Schmerzen tber 6 Wochen

* Absetzen des MST, Reduktion Novalgin trotz
Tumorprogress

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1
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Die Red Flag Thematik

- Anzeichen flr Tumorprozesse gelten primar als Red Flag
—>Keine sofortige osteopathische Behandlung

...aber

,Ist die Diagnose einmal gestellt und der Patient medizinisch betreut, kann der
Osteopath dennoch mit seiner Behandlung die medizinische Behandlung
erganzen.”’

1. Absolute und relative Kontraindikationen fir eine unmittelbare osteopathische Behandlung.
Akademischer Ausschuss SVO-FSO, N. Kaufmann, M. Paturel, Y. Waldburger 2007

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

* Patientin, 35 jahrig

* Neuroendokriner Tumor des Pankreaskopfes, ED
12/2022

* Metastasierung HEP
* Operative Versorgung + Immuntherapie

* Emesis 2-3 taglich, seit OP

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

The Whipple Procedure

Before Procedure After Procedure

Stomach

Bile duct

Gallbladder

Tumor

Operationstermin: 23.01.2023

Pancreas

Small ———
intestine (B

Duodenum

healthline

Quelle: https://www.healthline.com/health/pancreatic-cancer/surgical-options-for-pancreatic-cancer
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Fallbeispiel 2

Beurteilung und Verlauf
Pat. telefoniert:

S: Seit 28.2 zu Hause und seit einer Woche Therapie mit Afinitor. Berichtet (iber permanente Nausea,
Zunahme der Beschwerden postprandial, tgl. Erbrechen. Spire permanenten Druck epigastral, nehme
ebenfalls postprandial zu. Bisher haben Metoclopramid und Domperidon nur wenig geholfen. HA hat
‘Ondansetron 4mg 2x/d verschrieben. Meinte, dies nur 1x/d einnehmen zu durfen. Stuhlgang tgl., fest. TM 1l/d.

Madigkeit tendenziell zunehmend. Aufgrund Haushaltshilfe darf sie nur Tatigkeiten ausfuhren, welche sie
korperlich machen kann.

‘O: Gewicht bei 52kg mit Kleider.

P: Empfehlung Ondansetron 2x/d praprandial einzunehmen. Essen und Trinken trennen. TM von 1.51. Bei
Bed. nach AVO Laxoberon einnehmen, ballaststoffreiche Ermahrung optimieren. Abklarung gastraler Druck

und Nausea —> laut Or [N

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Zuweisung Osteopathie:

- Emesis, Nausea
- VOllegefuhl abdominal
- Verbesserung der Lebensqualitat

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Osteopathisches Assessment

* Diskrepanz zwischen Patientenwahrnehmung und koérperlicher
Untersuchung

* Kaum abdominale Gerausche
* Massiver Muskelhartspann cervikothorakal
e Somatische Dysfunktion cervikothorakaler Ubergang + C0/C1

* Behandlung , alles au3er abdominal*

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil



Nationaler Kongress des Schweizerischen Osteopathieverbands 8. September 2023

Kantonsspital H H ‘
St.Gallen

Osteopathische Grundsatze

Eine Orientierungshilfe in schwierigen Fallen

e Korper tendiert zur Selbstregulation
* Korper ist eine Einheit
e Struktur und Funktion bedingen sich gegenseitig

* Die osteopathische Behandlung basiert auf den
ersten 3 Prinzipien

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Verlauf

* Zunahme der Darmgerausche wahrend der Behandlung

Im Verlauf von 3 Tagen, signifikante Abnahme der Emesis

Beurteilung und Verlauf

Pat. in Auftrag von PD Drijjjiililte'efoniert:
S: berichtet, dass Nausea und Emesis seit letzten Samstag stark zurtickgegangen sei. Lebensqualitat hat
sich deshalb wieder verbessert. TM tagsuber 11, nachts 1.51. Nachtschweiss sei stark zurickgegangen,

miusse Pyjama noch 2x wechseln. Habe mit Osteopathie und Psychoonkologie begonnen, was ihr sehr gut
tue. Eisen werde substituiert. Stuhlgang hat sich reguliert, keine Anzeichen flr Steatorrhoe.

* Nach 3 Wochen Abschluss der Behandlung bei gutem Befinden

* Empfehlung Mind Body Medicine, Pilates

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Die Frage der Wirksamkeit
e Zeitlicher Zusammenhang: Glick oder Kausalitat?
* Empirische Einschatzung am ZIM:

- Gute Wirksamkeit bei einem Grossteil der

zugewiesenen Patienten

-> Risk of bias!

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Osteopathic Manipulative Treatment Effect on Pain Relief and Quality of Life in
Oncology Geriatric Patients: A Nonrandomized Controlled Clinical Trial

* Nicht randomisierte Studie Clinical Trial > Integr Cancer Ther. 2018 Dec;17(4):1163-1171.
doi: 10.1177/1534735418796954. Epub 2018 Aug 31.
* Teilnehmer n=24 Osteopathic Manipulative Treatment Effect on Pain
_ _ Relief and Quality of Life in Oncology Geriatric
* Postoperative Krebspatienten =2 65 J. Patients: A Nonrandomized Controlled Clinical Trial

° SCh merzen Selt m | nd . 3 M Onaten Chiara Arienti ', Teresa Bosisio 2, Silvia Ratti ¥, Rossella Miglioli , Stefano Negrini 7 4

Affiliations + expand
PMID: 30168356 PMCID: PMC6247559 DOI: 10.1177/1534735418796954

* NRS >3 -

* QOsteopathie + Physiotherapie vs Physiotherapie only
* NRS: TO,T1,T2, T3, T4

e QLQ: TO,T4

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Osteopathic Manipulative Treatment Effect on Pain Relief and Quality of Life in
Oncology Geriatric Patients: A Nonrandomized Controlled Clinical Trial

* OMT 1x wdchentlich ftr 45 Min.

* PT taglich 30 Minuten

* Drop out n=1

* Alter: 76.5

* Geschlecht: w= 7 m=5 pro Gruppe

* ,selected by the physician
geriatrist”

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil

|Non-rndm:lyllocded(n=24)| 7

| Assessed for eligibility (n=24) |

l

Allocated to OMT group (o= 12)
Received OMT intervention (n= 12)
Did not receive CV4 mtervention
(@=0)

v

Lost to follow-up (o= 0)
Discontinued intervention (n= 0)

Analysed (n= 12)
Excluded from analysis (o= 0)

Al

l

Allocated to PT group (n=12)
Received PT intervention (o= 12)
(@=0)

'

Lost to follow-up (o= 0)
Discontinued intervention (n= 1)

Analysed (n=11)
Excluded from analysis (n=1)

OMT = Osteopathic manipulative therapy

PT = Physiotherapy
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Table 2.

* OMT reduced NRS atT2+ T4

Outcome Scores at TO, T2, and T4.*

OMT Group (N = 12) PT Group (N =11)
* PT reduced NRS at T4 v M @ @ T ™ e eae P

T2) T4) T2) T4)

* PT improved QLQ but not R -
Slgnlflcantly Compared tO OMT QLQC30- 59.79+ — 6510+ 058 7028 + 76.67 + .005 650

SS 19.59 15.10 8.78 7.29
QLQC30- 3958+ — 5486+ 074 4242+ 53.03 + 031 700
GHS 28.68 19.93 19.88 17.98
QLQC30- 3055+ — 2222+ 500 6.06+ 6.06 + 1.000  .490
FD 41.34 41.03 13.48 13.48
* No adverse events occurred Openin.a sepaste window
d u r| n g th e Stu d y Abbreviations: FD, Financial Difficulties scale; GHS, Global Health Status scale; NRS, Numeric Rating Scale; OMT,

osteopathic manipulative treatment; PT, physiotherapy; QLQC30, Quality of Life Questionnaire Core 30; SS, summary score.
“Values in table are mean + SD. Alpha level is set at .05. Boldfaced P values indicate statistical significance.

bBetween-group differences.

“Within-group differences.

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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BREAST CANCER MANAGEMENT, VOL. 11, NO. 02 | REVIEW @@@@
Osteopathy as a complementary/alternative medicine for breast
cancer: a Canadian case study and comprehensive review

Justine Fortin™ @, Anais Beaupré, Lunie Anne Thamar Louis, Carol-Anne Roy, Michaela Ann Bourque ®,
Sarah Cappeliez & Asma Fadhlaoui

Published Online: 20 Apr 2022 | https:/fdoi.org/10.2217/bmt-2022-0002

Frage: Osteopathie nutzlich als Pain Management?

5 Studien 2017 - 2019

1 Case Report einer Patientin - ,Good Case”

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Osteopathy as a complementary/alternative medicine for breast cancer:

. . . Kantonsspital
a Canadian case study and comprehensive review

St.Gallen

Table 1. Studies characteristics (

Study Country Objective(s) N Age Control group Cancer Questionnaires Reason(s) Osteopathy Number of Efficacy of
{mean) phase administered for Jtechni steopathi hic
for pain osteopathic employed consultations treatments
treatment
use
Arienti et al. Italy 1) Study the effect of osteopathic 23 76.5 years Post-surgical cancer Post- NRS 1) Pain relief 1) Dorsal, lumbar and 4 lonce every 1) Efficient for pain relief [58]
(2018) manipulation on pain relief and quality of life patients who surgical cervical spine soft tissue week for 2) Nonefficient for
[ ] U n h ete rog e nes improvement in hospitalized oncology underwent only Treatment Improvement  2) Rib raising 4 weeks) improvement in guality of
geriatric patients physiotherapy of quality of  3) Back, abdominal and life
1 1 treatment life sacroiliac myofascial release
Studiendesign  Suboccpiil

decompression

Chvetzoff  France 1) Examine intensity of pain post-mastectomy 28 50.0 years N/A Treatment Pain intensity 1) Reduce the 1) Analgesic techniques 5 (each spaced 1) Efficient for quality of  [59]

etal (2019) (3-month EVA) measured by intensity of (Jones technique) 2 to 3 weeks life and depression
2) Examine pain (EVA) at 6 and 12 months VAS (mean VAS  post- 2) Muscular techniques apart) 2) Nonconclusive for pain
over the past mastectomy  (Mitchell technique)
week) pain 3) Myofascial techniques
syndrome (functicnal technigues)
° Kontro | | ru en’) De Groef et Belgium 1) Investigate the effect of myofascial therapy 50 53.3 years Receiving a standard ~ Treatment 1) Pain intensity 1) Persistent 1) Passive mobilizations of 20 (week 1-8 1) Further research [60]
g pp . al. (2018) in addition to a standard physical therapy physical therapy was assessed arm pain after the shoulder to improve two sessions  should explore the
program for treatment of persistent arm pain program and placebo with the VAS breast cancer passive and active shoulder per week, week effectiveness of
after finishing breast cancer treatment therapy 2) The McGill treatment ROM 9-12 one myofascial therapy in
pain 2) Stretching of pectoral session per different groups of breast

cancer survivors with
different underlying pain
mechanisms

questionnaire
3) Pain rating
index (PRI)

muscles to improve muscle  week)
flexibility and passive and

active shoulder ROM

3) Scar tissue massage to

improve flexibility of the

° Sehr E|ngeSChran kte :?l:ar!(ys;fuscialth‘emply
AUSS&ge kl’aft (active myofascial trigger

points at the upper body
and on myofascial
adhesions in the pectoral,
axillary and cervical region,
diaphragm and scars)

1 55.0years N/A Treatment VAS for pain 1) Painin the 1) Diaphragm's release 10 (2 sessions 1) Efficient for post- [61]

measurement upper thoracic namely pelvic diophragm, per week for mastectomy

Goyal etal. India 1) Explore the efficacy of osteopathic
(2017) manipulative treatment on post-mastectomy

lymphedema induced disabilities spine, cervical abdominal diaphragm, 5 weeks) lymphedema
spine and thoracic outlet release
shoulder (caudo-lateral MFR on
region bilateral supraclavicular
fossa by thumb)
2) Hyoid diaphragm release
Lagrange et France 1) Determine the impact of visceral 93 57.2 years Patients who received  Treatment N/A 1) Reduce 1) Recisceral manipulation 3 (duringthe 1) Nonefficient for [62]
al. (2019) osteopathy on the incidence of a superficial/soft tissue nausea and  consisting of chest wall and 15 minutes reducing nausea and

nausea/vomiting, constipation, and overall manipulation without vomiting diaphragm muscle after the 3 vomiting in women who
quality of life in women who have undergone action on deeper chest occurring relaxation through manual  initial cycles of have undergone surgery
surgery for breast cancer and undergoing wall and abdominal during thoracic compression FEC 100- for breast cancer and
adjuvant chemotherapy structures chemotherapy Taxotere undergoing adjuvant

chemotherapy) chemotherapy.
2) Efficient for quality of
life

FEC: Fluoracil, epirubicin, cyclophosphamide; MFR: Myofascial release; N/A: Not applicable; NRS: Numeric Rating Scale; ROM: Range of motion; VAS: Visual analogue scale.
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Osteopathy as a complementary/alternative medicine for breast
cancer: a Canadian case study and comprehensive review

Justine Fortin™ ®, Anais Beaupré, Lunie Anne Thamar Louis, Carol-Anne Roy, Michaela Ann Bourque ®,

Sarah Cappeliez & Asma Fadhlaoui

* Konklusion:

Published Online: 20 Apr 2022 | https://doi.org/10.2217/bmt-2022-0002

- Keine definitiven Aussagen Utber die Wirksamkeit
maoglich, aber Hinweise auf moglichen Nutzen

* Empfehlung: weitere Forschungsbestreben!

* Deckt sich mit unseren empirischen
Einschatzung am ZIM

Grafik: Ally Burguieres - https://www.galleryburguieres.com
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Forschungsbestreben ZIM + Heds

Michelle Dysli
Milena Hug

Masterstudentinnen der Heds
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Forschungsbestreben ZIM + Heds

I. R. MSc Osteopathie

der Heds

Qualitative Studie

Kantonsspital St.Gallen - ein

%)) HedsFR gt
Haute école de santé Fribourg PRI A
Hochschule fir Gesundheit Freiburg Universityof Applied Sciences and A

Erfahrungen von Krebspatient:innen
mit osteopathischen Behandlungen
und deren Auswirkungen
—eine interpretative

phanomenologische Analyse —

Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Einschlusskriterien:
- Patienten mit onkologischer Diagnose @ Heds FR HQS‘,SQ
onko. Therapie in den letzten 6 Monater Hochichule f0r Gestndher F PO e

Hochschule fiir Gesundheit Freiburg
mind. 1 osteopathische Behandlung an
ZIM in den letzten 2 Monaten _ '
Alter ab 18 Jahre Erfahrungen von Krebspatient:innen

Eﬁgﬁﬁ%giﬁ’;%ﬁ%ﬁund somatische mit osteopathischen Behandlungen

und deren Auswirkungen
Ausschlusskriterien: — eine interpretative

- Lebenserwartung < 3 Monate
phanomenologische Analyse —

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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2. Erleben der Behandlung(en):
1. Konsultationsmotivation:

2.1. Wie haben Sie die osteopathische(n) Behandlung(en) erlebt?
1.1. Was bedeutet Osteopathie fiir Sie?

2.1.1. Positives: Was von den osteopathisch(en) Behandlung(en) ist Ihnen positiv
1.2. Was hat Sie dazu bewegt, sich osteopathisch behandeln zu lassen?

in Erinnerung geblieben?

1.1.1. Vorkenntnisse: Wie war lhr Bezug zur Osteopathie vor lhrer -.-mb 2.1.2. Uberraschendes: Was hat Sie iiberrascht?
Krebsdiagnose? ‘

| I 2.1.3. Negatives: Was von den osteopathisch(en) Behandlung(en) ist lhnen

1.1.2. Konsultationsweg: Wie haben Sie von der Méglichkeit einer negativ In Erinbefung geblieben?
osteopathischen Behandlung erfahren?
- 2.1.4. Wiinsche: Was wiirden Sie sich in Bezug auf zukiinftige osteopathische

Behandlungen wiinschen?

2.2. Von welchen anderen Erfahrungen wahrend der osteopathischen Behandlung

mochten Sie uns noch berichten?

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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3. Erleben der Auswirkung(en):
3.1. Was hat sich durch die osteopathische(n) Behandlung(en) kurz und/oder 4. Weitere Mitteilungen:
Iingerfristig fiir Sie verdndert ((iber die Konsultationszeit hinaus)? .....b 4.1. Was wiirden Sie anderen Krebspatient:innen sagen, die sich fiir die Osteopathie
interessieren?
3.1.1. Lebensqualitdt: Welchen Einfluss hatte oder hat die osteopathische
Behandlung auf Ihre Lebensqualitat? 4.2. Was wiirden Sie Osteopath:innen sagen, die Krebspatient:innen behandeln?

3.1.2. Symptome: Litten oder leiden Sie an durch den Krebs oder die
Krebstherapie bedingten Gesundheitsbeschwerden, die sich durch die 4.3, Gibt es etwas, dass sie noch anfiigen oder erganzen méchten?

osteopathische Behandlung verdndert haben? Wenn ja, welche?

4.4, Gibt es ein Thema, dass nicht angesprochen wurde und von dem Sie uns berichten

3.1.2.1. Inwiefern haben sich die Beschwerden verdndert? .
mochten?

' 3.1.3. Nebenwirkungen: Sind bei lhnen nach der osteopathischen Behandlung

unerwiinschte Auswirkungen aufgetreten? Wenn ja, welche?

3.2. Von welchen anderen Auswirkungen der osteopathischen Behandlung, méchten

Sie uns noch berichten?
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Zusammenfassung

* Osteopathische Behandlung von onkologischen Patienten ist ein
hdchst spannendes Thema

* Erfordert interdisziplindre Zusammenarbeit

* Empirische Einschatzung sowie einige Studien zeigen potenziellen
Nutzen, bisher ohne schwerwiegenden Nebenwirkungen (am ZIM)

* Grundlagenforschung bendétigt - gerne auch mit IThnen!

* Paradigmenwechsel - Osteopathie an die Spitéler und in die
onkologische Begleitung integrieren!

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Vielen Dank fur thre
Aufmerksamkeit

Gibt es noch Fragen?
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