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• Les lésions cérébrales acquises (LCA) sont l'une des principales causes 
d'invalidité chez les adultes dans le monde. 

• Les perturbations des capacités motrices, cognitives et comportementales 
peuvent impacter le patient et sa famille(1).

• Les conséquences multiples doivent être considérer avec attention; elles
touchent essentiellement les dimensions sociales, psychologiques et
économiques.

• Pour répondre à ces besoins, une intervention infirmière familiale, SAFIR,
a été développée(2)  et testée dans notre milieu clinique(3).

• A l’issue de ce travail, la recommandation majeure était de réviser
l’intervention afin d’intégrer formellement la collaboration
interprofessionnelle pour répondre aux besoins spécifiques des familles
concernées(4).

• Adaptée de SAFIR, SAFIR-E (Soins Aux Familles; Intervention pRécoce
en Equipe) est une intervention familiale interprofessionnelle
permettant de soutenir les familles avec une LCA lors de l’ l’hospitalisation
en soins aigus.

• Elle est construite selon les Modèles de Calgary d’évaluation et
d’intervention auprès des familles(5).

• L’intervention se déroule autour de 4 phases durant lesquelles des
rencontres sont réalisées avec les familles autour des 5 composantes
suivantes :

1) Soutien émotionnel
2) Connaissance de la famille
3) Information à la famille
4) Coordination des soins
5) Engagement dans les soins.

• L’intervention a été adaptée par une équipe interprofessionnelle afin de
garantir l’intégration des différentes disciplines (infirmier,
physiothérapeute, ergothérapeute et médecin).

BÉNÉFICES PROFESSIONNELS

• Compétences professionnelles spécifiques
• Ouverture, vision du soutien aux familles 

(partage, complémentarité)
• Continuité de l’information 
• Pérennisation de l’intervention 

BÉNÉFICES PATIENTS & FAMILLES

• Prestations professionnelles spécifiques
• Qualité des prestations proposées 
• Continuité du suivi et de l’information 
• Espace / moment dédié à la famille  
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