
 

Direttive per l’esame attitudinale per osteopati  

 

 

Le presenti direttive mettono in atto il Regolamento relativo all’esame attitudinale nel quadro della procedura 
di riconoscimento come osteopata.  

Art 1. Struttura dell’esame  

L’esame attitudinale consiste in due parti che si svolgono in ordine cronologico:  

1) La prima parte (Lavoro scientifico) mira a garantire che i candidati1 siano in possesso di competenze scien-
tifiche equivalenti a quelle previste per i titolari di un MSc in osteopatia.  

2) La seconda parte (Esame pratico) ha lo scopo di verificare le competenze professionali specifiche richieste 
per l'esercizio delle professioni sanitarie come definite dall’OCPSan.  

Art 2. Procedura d'esame 

A. Lavoro scientifico 

1 Il Lavoro scientifico consiste in un lavoro attitudinale scientifico con redazione di un rapporto su un caso e 
difesa orale di tale rapporto (si veda il documento informativo dettagliato2). 

B. Esame pratico 

1 L'Esame pratico consiste in due fasi:  

a) La prima fase di questo esame valuta, in un contesto simulato, la relazione terapeuta-paziente, l'anam-
nesi standardizzata, le competenze diagnostiche, la capacità di condurre un esame clinico, la decisione 
di presa a carico e l'approccio osteopatico. Questa fase consiste in una postazione e dura 30 minuti.  

b) La seconda fase di questo esame valuta, in un contesto reale, la relazione terapeuta-paziente, l'anam-
nesi standardizzata, le competenze diagnostiche, la capacità di condurre un esame clinico, la decisione 
di presa a carico, l'approccio osteopatico e la discussione. Questa fase consiste in due postazioni e dura 
50 minuti per ogni postazione, di cui 45 minuti di consultazione e 5 minuti di discussione finale con la 
giuria senza il paziente. 

2 L'Esame pratico viene condotto a porte chiuse per ciascun candidato, alla presenza della giuria.  
3 Una sola griglia di valutazione standardizzata per ogni postazione viene compilata dalla giuria.  

Art 3. Valutazione 

1 La giuria utilizza delle griglie di valutazione standardizzate.  
2 Per ogni fase della prova attitudinale, la valutazione della giuria è documentata e le giustificazioni per l'insuf-

ficiente raggiungimento dei criteri sono registrate. 

 

 
1 Tutti i titoli e le funzioni a cui si fa riferimento nel presente regolamento devono essere intesi sia al femminile che al maschile; la forma 

maschile viene utilizzata per alleggerire il testo. 

2 Documento "Analisi delle competenze scientifiche nell'ambito del riconoscimento dei diplomi stranieri per l'esercizio dell'osteopatia 
in Svizzera - INFORMAZIONI AI CANDIDATI∙E (ultima versione, disponibile presso la Federazione Svizzera di Osteopatia). 
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A. Lavoro scientifico 

I membri della giuria valutano le due fasi del Lavoro scientifico (relazione scritta e difesa orale) secondo le indi-
cazioni fornite3 .  

B. Esame pratico 

Per ogni postazione, gli esperti valutano le prestazioni secondo la griglia di valutazione standardizzata sulla base 
delle loro osservazioni. La nota finale di ogni postazione è determinata dalla somma dei punti assegnati dagli 
esperti. La nota finale viene stabilita in base ad una scala da 1 a 6, dove 4 rappresenta la soglia di sufficienza. 

Art 4. Esame superato e fallimento 

Per ciascuna delle due parti della prova attitudinale sono consentiti un solo fallimento e una sola ripetizione. La 
ripetizione è prevista per l'intera parte fallita (1a o 2a parte della prova).  

A. Lavoro scientifico  

1 Tutte le aree valutate devono essere superate: "un livello di competenze ritenuto insufficiente in una qualsiasi 
delle aree valutate comporta automaticamente il fallimento"4. 

2 In caso di fallimento, viene effettuata un’ulteriore valutazione del rapporto da parte di un secondo esperto 
all’oscuro del risultato della prima valutazione. In caso di divergenze, gli esperti cercheranno di trovare un 
accordo. Nel caso in cui permanesse una controversia, potrà essere chiesto ad un terzo esperto di pronun-
ciarsi5 . 

B. Esame pratico 

1 Il candidato supera l'Esame pratico se ogni postazione viene superata al 60%.  
2 La presa a carico di una bandiera rossa (red flag)6 in una qualsiasi delle postazioni comporterà il fallimento 

dell'esame. 
3 L'Esame pratico si considera non superato se il candidato:  

a) non si presenta all'esame senza aver annunciato per tempo il proprio ritiro;  
b) non si presenta all'esame senza un motivo valido;  
c) si ritira dopo l'inizio dell'esame senza un motivo valido.  

Art 5. Impedimento 

1 Se un candidato è impossibilitato a sostenere un esame a causa di malattia o di altri motivi7, deve informare 
immediatamente la Federazione Svizzera di Osteopatia, che a sua volta trasmetterà l’informazione al Presi-
dente della commissione d’esame e/o al responsabile del partner mandatario.  

2 Il presidente della commissione d’esame deciderà se i motivi della mancata partecipazione sono validi. 

 

 
3 Ibidem. 

4 Documento "Analisi delle competenze scientifiche nell'ambito del riconoscimento dei diplomi stranieri per l'esercizio dell'osteopatia in 
Svizzera - INFORMAZIONI AI CANDIDATI∙E (ultima versione, disponibile presso la Federazione Svizzera di Osteopatia). 

5 Ibidem. 

6 Segni di gravità (cfr. "bandiere rosse") che orientano verso una patologia sottostante che richiede una presa a carico specifica e/o 

urgente. 
7 Si veda l'articolo 14, paragrafo 4, del regolamento. 
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Art 6. Interruzione e conclusione dell’esame 

1 Se il candidato si ammala durante la difesa orale o l'Esame pratico, o se ha un’altra ragione d’impedimento 
importante8, deve informare immediatamente il responsabile del partner incaricato e/o la Federazione Sviz-
zera di Osteopatia, che trasmetterà l’informazione al Presidente della commissione d’esame. 

2 Se l'esame viene interrotto durante la sessione, il Presidente della commissione d'esame decide quando l'e-
same verrà continuato. Se il candidato non prosegue l'esame, questo sarà considerato come non superato. 

3 Se il Presidente della commissione d'esame decide d’interrompere l'esame, il candidato deve iscriversi alla 
sessione successiva. In questo caso, si tratta di un rinvio e non di un fallimento. 

Art 7. Esclusione dagli esami 

1 Qualsiasi tentativo di frode o qualsiasi frode accertata, compreso il plagio, comporterà l'esclusione dall'esame 
in corso.  

2 In accordo con la Federazione Svizzera di Osteopatia e il responsabile del partner mandatario, i membri della 
giuria hanno il diritto di escludere i candidati che si sono resi colpevoli di atti sleali durante l'esame; in parti-
colare: 

a) l'uso di ausili non autorizzati; 
b) la grave violazione della disciplina dell'esame; 
c) il tentativo di ingannare gli esperti (plagio, altro).  

Art 8. Disposizioni finali 

Le presenti direttive entreranno in vigore il 01.12.2022. 

 

 

 

 

 

2023.01.16: Adeguamento della terminologia d'esame al regolamento 

2023.02.23: Adeguamento della valutazione 

2023.05.11: Adeguamento del nome della federazione 

 

 
8 Ad esempio: ricovero ospedaliero, infortunio, decesso di familiari stretti (partner, coniuge, genitori, figli, fratelli e sorelle); evento 

privato imprevisto (alluvione, incendio, ecc. che richiede la presenza del candidato). 


